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Die Ski-Junioren gemeinsam mit dem Trainerteam Didier Plaschy (oben links), Jean-Pierre Bringhen (oben rechts) und
Daniel Albrecht (unten rechts)

Schweizer Ski-Junioren trainieren auf dem
yoilver Star® im Europa-Park

25. September 2023 \

Regionale und lokale Talente aus der Schweiz haben heute auf eine der grofSten und
hochsten Stahlachterbahnen Europas, dem ,Silver Star* trainiert. Das Trainerteam mit
dem Ski-Weltcupsieger Didier Plaschy und Daniel Albrecht, Weltmeister in der
Superkombination, sind zusammen mit Mentalcoach Jean-Pierre Bringhen der Einladung
von Roland Mack in den Europa-Park gefolgt und haben das aussergewohnliche Training
ausgearbeitet. Die Junioren aus dem U14 und U16 Bereich nutzen wahrend den rasanten
Fahrten auf 73 Metern Hohe die Krafte der Achterbahn, um ihre Atmungstechnik gezielt zu

verbessern. j
Die Atmung ist fiir alle Sportler ein wichtiger gewinnbringend auszunutzen. Zudem kann uber ein /
Bestandteil. Fiir Skifahrer ist eine richtige Atmung gezieltes Atmen bei Spriingen die Sprunghohe und -

essentiell um in jeder Kurve die entstehenden Kraften weite reguliert werden. Damit die Jungtalente im
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nachsten Wettkampf das Gelernte bestmaglich
umsetzen kénnen, haben sich die Trainer diesen ganz
speziellen Trainingsort ausgesucht. Didier Plaschy
erklart: ,Die Atmungsiibungen welches die Junioren
heute im Europa-Park erlernen sind schwierig auf der
Skipiste zu trainieren. Wir versuchen nun dank der
Anleitung eines Psychologen verschiedene
Atmungsmuster in den Kurven mit vielen G-Kraften
auf dem ,Silver Star" zu erlernen und zu trainieren.
Dank dieser erlernten aussergewohnlichen Erfahrung
erhalten die Kinder zudem eine Metapher (Codewort:
Silver Star) welche sie und das Betreuerteam im
Skitraining und Wettkampf abrufen kénnen:*

Die 12-15 Jahre alten Jungen und Mddchen trainieren

Die Ski-Junioren gemeinsam mit dem Trainerteam Didier

Plaschy (oben links), Jean-Pierre Bringhen (oben rechts) und
Daniel Albrecht (unten rechts)
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normalerweise im Oberwallis im Regionalen
Leistungszentrum in der Nahe der Stadte Brig und
Visp. Ski Valais hat insgesamt 8 Regionale
Leistungszentrum, In der Schweiz gibt es davon 30, in |
denen die lokalen und regionalen Talente der alpinen
Skiwelt gecoacht werden. Sobald die Jugendlichen 16
Jahre alt werden, konnen sie die ersten FIS-Rennen
bestreiten und haben so die Méglichkeit in ein
nationales Team von Swiss Ski nominiert zu werden.
Ganz nach dem Motto ,Friih Ubt sich” bereiten Didier
Plaschy und Co-Trainer Daniel Albrecht die Junioren
bestmoglich auf ihre Zukunft in der Skiwelt vor — auch
mit aussergewohnlichen Methoden wie dem
~Achterbahnfahren”.

Wihrend der Ubung auf dem ,Silver Star" im Europa-Park
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