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Am 11. und 12. September fand im Raum Vineta im Erlebnis-Hotel Krgnasar der
Frauengesundheitskongress ,BXX be women, be healthy* statt. Der Fokus lag dieses Jahr
auf dem Thema Wechseljahre. Ziel war es, die Teilnehmer fir das Thema zu sensibilisieren
und den wirtschaftlichen Faktor hervorzuheben.

Miriam Mack, Head of Corporate Health der Mack Wechseljahre grof3e Bedeutung, da nahezu die Halfte
Gruppe und Griinderin des ,,FeelGood*- unserer Belegschaft aus Frauen besteht. Es ist von
Gesundheitszentrums hat das Event gemeinsam mit grofer Wichtigkeit, durch gezielte Aufklarung, offene
dem ,BurdaVerlag” und ,ihreApotheken.de” ins Leben Kommunikation und praventive Ma3nahmen ein
gerufen, unterstitzt von ,freundin® und ,mylife": ,Ich unterstiitzendes Arbeitsumfeld fiir Frauen in den
freue mich, dass das Thema Frauengesundheit mit Wechseljahren zu schaffen. Laut einer Studie

dem Kongress starker ins Rampenlicht geriickt wird. reduzieren Frauen in Deutschland tiber 45 Jahren ihre
Auch im Europa-Park Erlebnis-Resort hat das Thema Stunden bei der Arbeit. Auch in anderen Landern ist
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dieses Phanomen zu beobachten. Ein grof3er Verlust
an Fachkraften und Betriebswissen. Indem wir auf die
Bediirfnisse von Frauen eingehen, Angebote in
unserem 'FeelGood'-Gesundheitszentrum anbieten
und aufkléren, leisten wir einen wesentlichen Beitrag
zur langfristigen Stabilitat und zum Erfolg unseres
Unternehmens. Wir planen, dieses Event mit tollen
Speakerinnen, Influencerinnen und Arztinnen auch im

kommenden Jahr bei uns stattfinden zu lassen.”

An den zwei Veranstaltungstagen gab es fiir rund 70
geladene Experten aus Medizin, Apothekerschaft
sowie der Healthcare- und Pharmabranche bei
diversen Diskussionspanels spannende und
informative Impulse. Es ging unter anderem um die
differenzierte Symptomatik in den Wechseljahren,
ihre medizinischen Hintergriinde, die Bedeutung von
Sport und Ernahrung sowie um die Frage, wie
Apotheken Frauen in den Wechseljahren
unterstiitzend begleiten kdnnen. Nicht zuletzt war die
Rolle der Wechseljahre als Wirtschaftsfaktor eines der
Kernthemen auf dem Kongress. Als Speakerinnen vor
Ort waren unter anderem Dr. med. Judith Bildau, Prof.
Dr. Andrea Rumler, Prof. Dr. med. Julia Seiderer-Nack,
Prof. Dr. med. Sandra Eifert, Dr. med. Suzann
Kirschner-Brouns, Dr. med. Heike Melzer, Dr. med.
Verena Breitenbach sowie die Apothekerinnen

Stefanie Basmer und Hayriye Polat.

Elisabeth Varn, CEO ,BurdaVerlag” &
Geschiéftsfihrerin ,mylife media“ : ,'Empowering the
Good Life' lautet die Mission des BurdaVerlags. Basis
fur ein gutes Leben istimmer die Gesundheit. Health
und Wellbeing sind in sehr vielen unserer Magazine
und digitalen Medienangeboten zentrale Themen. Die
Plattformen im Zusammenschluss Burda Digital
Health erreichen in Summe monatlich rund 25
Millionen Visits und 99 Millionen Pls (IVW August
2024). Die Printmedien des BurdaVerlags erzielen
eine Jahresreichweite von 58,1 % (20,79 Mio.) explizit

in der Zielgruppe Frauen (ma 2024/11). Wir geben
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frauenspezifischen Gesundheitsbelangen eine
prominente Plattform und gehen reichweitenstark
und multimedial in Kooperation mit tiber 7000
Apotheken im ,Zukunftspakt Apotheke’ in
Deutschland in die Aufklarungsoffensive.*

Leonie Biicher, Leiterin Vermarktung & Organisation
.lhreApotheken.de” & Geschaftsfihrerin ,mylife
media“ erganzt: ,Weit tiber 80 % der Mitarbeitenden
in Apotheken sind weiblich — wo kénnten sich Frauen
niedrigschwelliger, vertrauensvoller und besser
beraten lassen als in ihrer Apotheke vor Ort? Der
,Zukunftspakt Apotheke; IhreApotheken.de und der
BurdaVerlag nutzen ihr Netzwerk und ihre Reichweite,
um das Expertenwissen von Arzten den Endkunden
zu vermitteln, Tabus aufzubrechen und gleichzeitig
die Apotheke als patientenzentrierte
Versorgungsstelle zu positionieren. Das Thema
Wechseljahre ist ein perfektes Beispiel, wie Arzte und
Apotheker zusammen zum Wohle der Kundinnen
agieren kénnen.

Der Europa-Park war fiir die Premiere des
Gesundheitskongresses der optimale
Kooperationspartner. Auch fiir das
Familienunternehmen hat das Thema Gesundheit der
Mitarbeitenden einen hohen Stellenwert. Um die
Mitarbeitenden weiterhin optimal in dem Thema zu
unterstiitzen, gibt es seit Marz das ,FeelGood*-
Gesundheitszentrum. Neben einem Arbeitsmediziner
und einem Physiotherapeuten-Team bieten
Facharzte, unter anderem aus den Bereichen
Kardiologie, Dermatologie und Ophthalmologie,
regelmafiig Praventionsuntersuchungen an. Zudem
wird Miriam Mack auf der Webseite www.ep-
feelgood.de/ zukiinftig in regelmafiigen Blogbeitragen
gemeinsam mit Experten tber gesundheitliche
Themen berichten.

Weitere Informationen zu ,,BXX be women, be

healthy” gibt es unter www.bewomen-behealthy.de.



https://link.news.europapark.de/u/nrd.php?p=FAtfkJDEoN_147_6492625_1_3&ems_l=8226046&i=1&d=NjM2OTM2NTI4%7CRkF0ZmtKREVvTg%3D%3D%7CZTViYTI5MWU3ZGU1YzEyMjE%3D%7C&_esuh=_11_5eff78968962e3c29e0184502ee10ab2faa4acb1bcd3fc281ea6343bccb21ed6
https://link.news.europapark.de/u/nrd.php?p=FAtfkJDEoN_147_6492625_1_3&ems_l=8226046&i=1&d=NjM2OTM2NTI4%7CRkF0ZmtKREVvTg%3D%3D%7CZTViYTI5MWU3ZGU1YzEyMjE%3D%7C&_esuh=_11_5eff78968962e3c29e0184502ee10ab2faa4acb1bcd3fc281ea6343bccb21ed6
https://link.news.europapark.de/u/nrd.php?p=FAtfkJDEoN_147_6492625_1_3&ems_l=8226046&i=1&d=NjM2OTM2NTI4%7CRkF0ZmtKREVvTg%3D%3D%7CZTViYTI5MWU3ZGU1YzEyMjE%3D%7C&_esuh=_11_5eff78968962e3c29e0184502ee10ab2faa4acb1bcd3fc281ea6343bccb21ed6
https://link.news.europapark.de/u/nrd.php?p=FAtfkJDEoN_147_6492625_1_3&ems_l=8226046&i=1&d=NjM2OTM2NTI4%7CRkF0ZmtKREVvTg%3D%3D%7CZTViYTI5MWU3ZGU1YzEyMjE%3D%7C&_esuh=_11_5eff78968962e3c29e0184502ee10ab2faa4acb1bcd3fc281ea6343bccb21ed6
https://link.news.europapark.de/u/nrd.php?p=FAtfkJDEoN_147_6492625_1_5&ems_l=8226046&i=1&d=NjM2OTM2NTMw%7CRkF0ZmtKREVvTg%3D%3D%7CZTViYTI5MWU3ZGU1YzEyMjE%3D%7C&_esuh=_11_7ff73a3394c12e51d3263d48237fc281031e3468388a90a4b5ab61bfa7ad130f
https://link.news.europapark.de/u/nrd.php?p=FAtfkJDEoN_147_6492625_1_5&ems_l=8226046&i=1&d=NjM2OTM2NTMw%7CRkF0ZmtKREVvTg%3D%3D%7CZTViYTI5MWU3ZGU1YzEyMjE%3D%7C&_esuh=_11_7ff73a3394c12e51d3263d48237fc281031e3468388a90a4b5ab61bfa7ad130f

v.l.n.r.: Elisabeth Varn (CEO BurdaVerlag), Miriam Mack, Leonie
Biicher (Geschéftsfiihrerin mylife media), Anke Helle
(Chefredaktion freundin) API © Eric Tran — Quang

Miriam Mack spricht tiber den Wirtschaftsfaktor Wechseljahre

API © Eric Tran — Quang v.L.n.r.: Moderatorin Alexandra Polzin, Hormonexpertin Dr. med.
Judith Bildau, Geschéftsfiihrerin mylife media Leonie Biicher,
Arztin Dr. med. Suzann Kirschner-Brouns, Psychologin Dr. med.
Heike Melzer, Head of Corporate Health der Mack Gruppe
Miriram Mack und die Chefredakteurin der freundin Anke Helle
API © Eric Tran — Quang

Europa-Park GmbH & Co Mack KG - Sitz: Rust « Eingetragen beim Amtsgericht Freiburg i.Br. unter HRA 703127 -

/ Umsatzsteuer-Identifikationsnummer: DE815405727 « Personlich haftende Gesellschafterin: Mack International GmbH - Sitz:
+\MACK Rust « Eingetragen beim Amtsgericht Freiburg i.Br. unter HRB 400325 - Geschéftsfiihrer: Dr.-Ing. h. c. Roland Mack, Dipl.-

Wirt.-Ing. Jurgen Mack, Dipl.-Betriebswirt (FH) Michael Mack, Dipl.-Hételier HF/SHL Thomas Mack, Architektin M.A. Ann-
Kathrin Mack

w



	Erfolgreicher Gesundheitskongress im Europa-Park

