
Skandinavische Saunawoche in Rulantica
11. Februar 2025

Während der Skandinavischen Saunawoche von 15. bis 23. Februar 2025 ist in Hyggedal,
dem Ruhe- und Saunabereich der Wasserwelt Rulantica noch mehr Entspannung angesagt.
Gäste ab 18 Jahren können sich den ganzen Tag bei nordischen Aufgüssen, die von
professionellen Saunameistern präsentiert werden, der Kunst des genüsslichen
Schwitzens hingeben. 

Die Skandinavische Saunawoche findet vom 15. bis 23. Februar in der Wasserwelt Rulantica statt

Saunagänger erleben in Hyggedal bei einer großen

Auswahl an Aufgüssen pure Entspannung. Während in

der Sauna „stor" nordisch thematisierte Aufgüsse für

Wohlbefinden bei den Gästen sorgen, bringt im

„KOTA Sauna Chalet" unter anderem ein stilechter

Bier-Aufguss schweißtreibenden Genuss. Zu den

Highlights zählen auch der Wikinger-Aufguss mit Met

oder auch der Wenik-Aufguss mit eingelegten

Birkenzweigen. Perfekt abgerundet wird das

Verwöhnprogramm mit unterschiedlichen Peelings

von Salz bis Zucker im „Damp Huset“ und

erfrischenden Algen- und Schokoladen-

Gesichtsmasken in der Sauna „lille“.  Das Programm

der Saunawoche ist im Hyggedal Rulantica Ticket

inkludiert.
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Die Skandinavische Saunawoche findet vom 15. bis 23. Februar

in der Wasserwelt Rulantica statt

Neben dem Saunagang wartet auch ein vielfältiges

Verwöhnprogramm auf die Gäste
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