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Marianne Mack (li) und Barbara Dickmann (re) mit der Referentin Nicole Staudinger

Ehrenamtliche Vortragsreihe ,Neue
Perspektiven” mit Nicole Staudinger: ,Hier
kommt die Kwien”

5. November 2025

Im Rahmen von Marianne Macks Vortragsreihe ,Neue Perspektiven® ist Nicole Staudinger
bertihrt und bewegt als sie am 30. Oktober die Bithne vor knapp 300 Zuhorer betritt. Hier
steht eine Referentin vor ihnen, die kein Blatt vor den Mund nimmt, die es schafft, auch in

der Traurigkeit ein Sinn zu sehen und vor allen Dingen - wieder aus ihr herauszukommen.
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Marianne Mack (li) und Barbara Dickmann (re) mit der Referentin Nicole Staudinger

Das Thema: Schlagfertigkeit. An vielen Beispielen
zeigt sie auf was Schlagfertigkeit ausmacht und gibt
wertvolle Tipps an das Publikum weiter. Keiner soll
sich wertvolle Lebenszeit stehlen lassen, sich nicht
stunden- oder tagelang argern, sondern ein
Schutzschild vor Menschen haben, die einem nicht
guttun. Dabei Gefihle zulassen, sich jedem Tag frisch
stellen, ohne den Rucksack von gestern
mitzunehmen.

Am 8. Mai 2014 gibt Nicole Staudinger ihr erstes
Seminar vor 120 Frauen. Titel: Schlagfertigkeit nicht
zickig, sondern witzig - nur fir Frauen! Der Erfolg?
Binnen zwei Wochen war das ganze Jahre 2014
ausgebucht. Am 15. Juni 2014, an ihrem 32.
Geburtstag, splirt sie einen Knoten in der Brust. 24
Stunden spéter muss sie alle Termine absagen.
Mammakarzinom, Brustoperation beidseitig, sechs
Monate Chemo- und Hormontherapie — das volle
Programm. lhr erstes Buch erscheint in 2015: ,Briiste
umstandehalber abzugeben®. Es ist genau wie sie:
Witzig, ehrlich, mit viel Selbstironie. Es zeigt aber auch
eine neue Starke, die in ihr gewachsen ist und eine
grofie Portion Mut.

Weiter geht es: ,Ich besteige die Berge dann, wenn sie
da sind” An Bergen hat es leider nie gemangelt in

ihrem Leben. Sie hat sie alle bestiegen und ist wieder

heile herabgestiegen und daraus gelernt. Neun Biicher
hat Nicole Staudinger bisher veréffentlicht. Sie ist
Bestseller-Autorin, zertifizierte Trainerin, Speakerin,
hat einen Podcast, gibt Seminare und ist begeisterte

Mutter zweier Séhne.

Zwei Stunden sind so schnell vorbei. Der Applaus
nimmt kein Ende und geht iiber in eine La Ola Welle.
Das begeistert Nicole total. Diese Frau kann einfach
nur Vorbild sein. Selten so gelacht und manchmal
fast geweint. Selten so viel Lebenswille erlebt, so viel
Herz und Verstand.

Nicole Staudinger erhalt keinerlei Honorar und auch in
ihrem Sinne wird mit den Spenden der Gaste lber
Marianne Macks Forderverein ,Santa Isabel e.V. - Hilfe
fur Kinder und Familien® etwas Leid gelindert und
traurige Kinderaugen zum Strahlen gebracht.
Zusétzlich spendet Staudinger noch das Honorar, das

sie normalerweise erhalten wirde!

Spendenkonto Santa Isabel e.V.: Volksbank Lahr,
IBAN: DE17 6829 0000 0000 4048 02; BIC:
GENODEG1LAH.
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Prominenter Besuch: Christina Obergfoll (2. v. li), ehemalige
Speerwerferin, war begeistert

Marianne Mack (li) und Barbara Dickmann (re) mit der
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